




 63

 

Observatorio De Base Cuadrada - Mangrullo 
 
La torre mangrullo dará más de una ocasión para 
realizar un trabajo interesante en equipo y que 
además posibilitará el desarrollo de juegos de seña-
lización (Semáforo o Morse). 
Desde la torre, de 7 a 10 m de alto, colocada en la 
punta de algún sector elevado del terreno, se podrá 
observar el paisaje, y servirá como el refugio ideal 
para grandes juegos en los que es importante ob-
servar maniobras, tácticas y estrategias. 
En esta sección encontrarás los croquis para cons-
truir un observatorio de base cuadrada. 
Esta clase de trabajo no será posible si no contás, 
previamente, con los troncos necesarios. Será indis-
pensable que tu grupo cuente con su propia “tron-
quera” o que el lugar de acampe posea una. 
Podrás ver algunos detalles de cómo realizar la 
triangulación de los planos vertical y horizontal. 
Los penúltimos travesaños horizontales, sirven para 
recibir la plataforma, mientras que los últimos, for-
man la parte superior del pasamanos o baranda. 
Para darle más estabilidad a la torre, la base será 
de dimensiones sensiblemente superiores a las de la 
plataforma de arriba. 
 

 
Para llegar a la parte superior de la torre, se emplean los travesaños y los cru-
ceros de los planos verticales, o una escalera de cuerdas. 
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Observatorio De Base Triangular 
 

Aquí encontrás un modelo de observatorio más simple de construir ya que no necesita tanta cantidad de troncos; y su cons-
trucción  igualmente posee una estabilidad perfecta. 

 
No hay más que 3 montantes, en los cuales los travesaños horizontales forman triángulos por etapas, impidiendo la flexión 

interior. 
Las diagonales de los trapecios, que ligan 2 tramos consecutivos, pueden ser de cuerdas en lugar de materiales rígidos, co-

mo en el caso del mangrullo. 
 
La parte superior es muy interesante, porque con un mínimo de material, se puede hacer sólidamente la construcción de la 

plataforma. 
Las diagonales de la última etapa (Que deben ser de madera), se prolongan hacia arriba, uniéndose con los travesaños des-

tinados a recibir la plataforma, y que sirven , además, como montantes para fijar las barandas (Observá los nudos al costado del di-
bujo). 

Estas piezas, tienen numerosos puntos de amarre y la división en triángulos (Figuras indeformables), está perfectamente es-
tudiada. 

 
Para subir a la plataforma, se puede instalar, en el centro, una escalera de cuerdas. 
Por el triángulo que hay entre los montantes y los últimos travesaños, se puede acceder a la plataforma. 
Observa la línea punteada que se proyecta desde la plataforma hasta un plano horizontal, que está a la mitad de la altura. 

Este límite no debe ser pasado si querés tener estabilidad perfecta en la plataforma. 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 



 65

 

La Torre De Los Triángulos 
Aquí encontrarás las indicaciones para la realización de una típica construcción campamentil que no requiere tanto material y luce 
muy bien: La torre de los triángulos. 
Para construir esta torre, lo primero que debes hacer es prever el material. Para construirla vas a necesitar 3 troncos bastante largos 
(Lo más posible) que te servirán para construir el tetraedro inferior y otros 3 (Que podrán ser un poco más cortos) para construir el 
tetraedro superior; otros troncos para construir los travesaños, las barandas, el enrejado del piso y la escalera para subir. Además de 
todos los elementos para atar (Sin usar clavos che!!) como sogas, soguines etc. 
 

1. El primer paso consiste en construir el tetraedro inferior. Atas, con un amarre de trípode, el vértice superior del tetraedro 
(Fig. 1) uniendo los 3 troncos más largos. Luego debés amarrar los travesaños inferiores, cuidando de procurarle a la cons-
trucción una base lo suficientemente amplia para que luego con la parte superior se mantenga estable. A más altura más 
amplia deberá ser la base. 

 
2. Atás cada travesaño con un amarre cuadrado, separadamente el uno del otro (Fig. 2). 
3. El siguiente paso es construir el tetraedro superior, para ello utilizarás el mismo procedimiento. 
4. Una vez que tenés los 2 tetraedros construidos, debés levantarlos y presentarlos para ver aproximadamente dónde van los 

amarres que los unirán y más importante, a qué altura debe ir el piso de la torre. 
5. Luego los volcás en el piso y, a la altura donde habías marcado, comenzás a hacer el enrejado. 
6. Primero uní los travesaños con un amarre cuadrado y luego unís a éstos los troncos que van a formar el piso (amarre cua-

drado o amarre de emparrillado). 
7. Al estar terminado el piso, poné un tetraedro a continuación del otro, como si estuviera parado, pero acostados en el piso 

(Fig. 3), y comenzá a atarlos, con amarres diagonal, en los puntos que habías marcado anteriormente. 

 
8. Ya lo tenés casi armada; ahora la parás, pero antes de subir debés atarle unos soguines de seguridad (Fig. 4) para que no 

se balancee la parte superior. 
 

 
Antes de pararla (Si es que no llevaste un helicóptero al campa-
mento), no se olviden de construirle la escalera... si es que se 
animan a subir. La pueden construir del siguiente modo: Al estar 
la torre tendida en el piso midan (En cm:) la altura desde el enre-
jado del piso a la base, a éste número lo dividen por 50 y les va a 
dar el número de escalones. Preparan los troncos y los atan con 
el nudo de la figura 4. 
YA ESTA LISTA!!! 
Pueden hacerle algunas variantes: Como construirle un techito 
para cubrirse de la lluvia o el sol, hacerle un soporte para el farol, 
adosarle un cartel con alguna indicación v todas las que a uste-
des se les ocurran. 
 
NOTA: 
Si la base de la torre no es muy amplia o porque es muy alta les 
parece que podría tumbarse, lo ideal es, inmediatamente después 
de construir el tetraedro inferior; pararlo y marcar los lugares 
donde apoyan las patas para hacer sendos pozos y poder, en el 
momento de pararlo, enterrarlas. 
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Construcciones 
Especiales 

o Trampas para alimentación. 
o Emparrillados para pisos elevados. 
o Cañizos 
o Sistemas para transportar troncos pesados. 
o Etc. 

 

Trampas para Supervivencia 
 
En situaciones de supervivencia, cuando ya no hay alimento, deberás poder procurarlo a través de trampas. 
Algunos animales pueden ser capturados en sus madrigueras, nidos o cuevas, dejando un lazo corredizo hecho con cuerda, 

en la misma entrada de su cueva. 
La misma técnica se utiliza para atrapar aves, dejando el lazo en el suelo y esparciendo cebo alrededor. 
Los cebos serán colocados de tal manera, que el animal se exponga, sin tiempo de apartarse al activarse la trampa. 
Aquí podrás ver solamente 2 ejemplos: La trampa de “tirar hacia arriba” y la trampa “tipo jaula”. 

 

 
 

Antes de entrar en más detalles es importante que dejemos en claro que así como la selva nos brinda sus frutos generosa-
mente, queda en nuestra CONCIENCIA y en nuestra RESPONSABILIDAD el no perjudicar ni alterar su equilibrio, teniendo siem-
pre presente que el animal que capturemos sea verdaderamente para nuestra supervivencia y no por el solo hecho de matar o que-
rer probar la eficiencia de una trampa. 

La información que aquí se desarrolla tiende a proveer elementos para sobrevivir en los casos en los que la alimentación re-
sulte vital. 
 
ASPECTOS GENERALES 

Las situaciones límites son las que verdaderamente te permitirán valorar todo aquello que te ayuda a mantenerte convida. 
La profunda sensación de hambre (No el apetito), te provocará la eliminación del “asco” hacia ciertos animales y vegetales, llevándo-
te a ingerirlos sin ningún problema. Lo importante será saber que debes estar preparado para ese momento, y comprender que po-
des verte obligado a ingerir cualquier tipo de alimento que normalmente rechazarías. 
 
LOS ANIMALES Y SU HABITAT 

La selva tiene vida y movimiento en todo momento. Encontrarás animales de hábitos diurnos y nocturnos, carnívoros y 
herbívoros. 

Cualquiera de ellos puede llegar a servir para alimentarte. 
En primer lugar, tenés que saber cuál es el posible lugar en donde el animal se desplaza, por lo tanto, es importante recor-

dar que, así como Vos necesitas agua, el animal también. Por ello, un arroyo o un curso de agua es un buen lugar para iniciar la 
búsqueda del rastro de algún animal. 

Todo animal tiene el llamado “triángulo de habitat”, compuesto por el lugar de alimentación (Que puede ser un árbol frutal), 
el lugar donde obtiene agua (Un arroyo), y por último su cueva o refugio. 

Es importante que, teniendo en cuenta este triángulo, trates de ubicar los caminos de desplazamiento, sabiendo que el 
mismo se abrirá entre la vegetación a una altura similar a la del animal. 

Por eso, no debés confundir los caminos que transita el hombre con el que usan los animales, ya que éstos forman una hue-
lla cerrada por arbustos en la parte superior. 

Será, entonces, en el trayecto de esa huella donde podés colocar una trampa o esperar.
 



 
TRAMPAS Y ESPERA 

Una vez localizada la huella, por la cual se desplaza el animal, tratá de seguir su recorrido para descubrir el lugar en 
donde se alimenta. Si es algún tipo de roedor, busca una cueva para verificar si continúa habitada  (Un indicio es el “bosteo” 
– excrementos recientes), o si la entrada a la misma no posee telas de araña. 

Posteriormente, necesitarás montar la trampa o la espera. 
 
TRAMPAS 

La construcción de trampas requiere práctica, paciencia, cuidado, ingenio, y fundamentalmente, no pensar que el 
animal es estúpido y que dejará pasar cualquiera de los detalles que descuidemos. 

Es más fácil que, en nuestra trampa, caiga otro hombre y no un animal que constantemente transita ese camino 
desde su nacimiento: De pronto encuentra que la geografía de su itinerario está cambiada, o con un olor extraño en el 
ambiente que le permite dudar, retroceder, y salvar su vida (Instinto de conservación de la especie). 

Una trampa, para que verdaderamente sea eficaz, debe estar mimetizada y además, carecer del olor propio del ser 
humano que la delata inmediatamente (Perfumes, tabaco, alcohol, sudor, etc.). 

Si fuera necesario, podes frotarla con hojas y excrementos del mismo animal y así evitar higienizarte antes de 
construir tu trampa. 

Las trampas pueden construirse totalmente con elementos naturales y con la combinación de algunos pocos 
artificiales. 

Los nudos y ataduras pueden confeccionarse con “cáñamo”, al igual que algunas partes de las chozas y refugios. 
 

Desde el punto de vista de la estructura, una trampa siempre cuenta con 2 partes fundamentales: 
• GATILLO, Y 
• TRAMPA PROPIAMENTE DICHA. 

 
El gatillo puede funcionar a tracción (Ver figuras), o bien a presión (Ver una de las figuras). 
Los gatillos que ves en los dibujos pueden combinarse con cualquier tipo de trampa. 
En la manipulación con este tipo de trampas será importante tener mucho cuidado, ya que resultan muy peligrosas 

inclusive para el propio ser humano, fundamentalmente las que están diseñadas para captura de animales de gran tamaño. 
 
También podrás ver dibujos de trampas para animales más pequeños y para peces. Lo fundamental en la obtención 

de alimento con estos métodos es el ingenio. 
 
ESPERAS 

Las llamadas “esperas” son fundamentalmente trampas en las cuales el dispositivo de “gatillo” sos Vos. 
Te colocarás en el camino de aproximación del animal o cerca del lugar donde come, a una cierta altura que te 

permita accionar el dispositivo oportunamente. 
Las esperas se utilizan generalmente durante la noche, por lo tanto, requieren de una gran paciencia y absoluto 

silencio. 
El lugar de espera también podría ser una plataforma elevada y deberás evitar hacer ruidos, fumar y si es posible, 

no bañarte. 
 
OTRAS CONSIDERACIONES 

• Recordá que los mamíferos y reptiles deben “cuerearse” para su ingestión. 
• En caso de ofidios ponzoñosos deberás eliminar la cabeza y 4 dedos hacia el centro del cuerpo. También deberás 

eliminar, desde el orificio anal, 4 dedos hacia el centro del cuerpo. 
• No es recomendable la ingestión de sapos. 
• Las llamadas “vísceras dulces”, como son el corazón, el hígado y pulmones de los mamíferos, podrán comerse crudos, al 

igual que su sangre. Para evitar cualquier tipo de enfermedades, se recomienda, de todos modos, cocinar estos órganos. 
• En lo que respecta a insectos, se pueden ingerir hormigas y aquellos gusanos que provengan de vegetales. Contienen 

altos porcentajes de grasas, proteínas y muchas veces su sabor es similar al vegetal de donde provienen. 
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Emparrillados y Cañizos 
 
Los cañizos y emparrillados sirven para muy variadas instalaciones en los campamentos superficies de mesas, soportes de palanga-
nas y cubos; cubiertos, etc. Para construirlos pueden utilizarse diversidad de materiales: Varillas de avellanos, tilo, mimbres, cañas, 
retama, etc. 
Cuando el campamento es de corta duración, el grupo puede construir por anticipado una serie de cañizos ligeros que se llevará al 
viaje. 
 
He aquí 3 clases de cañizos: 
 
CAÑIZO MOVIL. 
Se hace con pequeñas varillas derechas y, en si es posible, del mismo grosor. Las varillas se fijan sobre un cuadro rígido. 
 
CAÑIZO FIJO. 
Se hace con palos (Para poner encima objetos de base ancha) fijados sobre dos montantes rígidos. 
 
CAÑIZOS TRENZADOS. 
Se utilizan para cubiertas e incluso para superficies de mesas si la madera usada es muy regular. 
Un buen truco: Cuando un marco ensamblado por unos amarres se deforma, se disloca, conviene consolidarlo por medio de una ba-
rra transversal. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




